План-конспект занятий объединения
Группы Росинки-3 
	Дата


	Тема и ресурс


	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	27.04.20

	1.«Партерная гимнастика»
VK 

https://vk.com/club56657927
2.Стрейчинг

3. «Урок и татарского танца» VK
https://vk.com/video-56657927_456239026
4. «Татарский национальный костюм»

https://vk.com/doc-56657927_546732736?dl=c7f3ec7fbb5a595e95

	Самостоятельное исполнение гимнастики под муз.сопровождение. 

  
	Отработка и совершенствование навыков исполнения партерной гимнастики.

Отработка и совершенствование навыков исполнения движений татарского танца.

Знакомство с презентацией.
	1-й урок
2 -ой урок
д/з

	Самоконтроль



	28.04.20

	1.«Партерная гимнастика»
VK 

https://vk.com/club56657927
2.Стрейчинг
3. Силовой комплекс Табата
3. «Урок и татарского танца» VK
https://vk.com/video-56657927_456239026
4. «Татарский национальный костюм»

https://vk.com/doc-56657927_546732736?dl=c7f3ec7fbb5a595e95
	Самостоятельное исполнение гимнастики под муз.сопровождение. 

  
	Отработка и совершенствование навыков исполнения партерной гимнастики.

Отработка и совершенствование навыков исполнения движений татарского танца.

Практическое задание по презентации
	1-й урок
2 -ой урок
д/з

	Самоконтроль

Подготовить творческую работу к выставке




